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Regulamento

Caminhos para a Transformagdo Social

i ) Introducgéo

O presente regulamento estabelece
0 conjunto de normas pelas quais se
rege a 12 edicdo do Com Curso de
Ideias “Caminhos para a
Transformacao Social” e consagra
os termos e as condicbes da
participacao para projetos de
inovacgao social.

O Com Curso de Ideias “Caminhos
Para a Transformacao social” ira
selecionar projetos inovadores que
contribuam para resolver problemas
sociais dos territorios de Coimbra e
Cantanhede em varias areas.




do concurso

Esta 12 Edicao é promovida pela
Incubadora Social de Investigacao e
Inovacgao (ISll), projeto coordenado
pelo Centro de Estudos Sociais da
Universidade de Coimbra e em
parceria com a Faculdade de
Economia da Universidade de
Coimbra e com a Universidade de
Coimbra.

A ISIl é apoiada pelo Portugal
Inovacgao Social (Centro 2030) e tem
como co-investidores sociais a
Camara Municipal de Coimbra, a
Camara Municipal de Cantanhede e a
Crioestaminal. Tem como doador a
Sogrape e o Prémio Dona Antodnia
2023. A ISII é um dos 14 Centros para
o Empreendedorismo de Impacto da
Regiao Centro.
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Objeto

O presente regulamento define os termos em que ira decorrer a 12
edicdo do Com Curso de Ideias “Caminhos para a Transformacao
Social” (doravante, Concurso), a decorrer no ano de 2025.

Objetivos

O Concurso “Caminhos para a Transformagéo Social” é promovido
pela Incubadora Social de Investigacao e Inovagdo ISIl. Este
concurso de ideias tem como objetivo ajudar a desenvolver
projetos de inovagao social que contribuam para a resolugao de
problemas sociais dos territérios de Coimbra e Cantanhede.

O Concurso oferece oportunidades a agentes académicos
(estudantes, professores, investigadores, outros profissionais
académicos), de organizagcbdes da sociedade civil,de entidades
publicas e de empresas para desenvolver e concretizar uma ideia de
projeto de inovagao social para Coimbra ou Cantanhede.

Os projetos vencedores terdo ao seu dispor ao longo de 10 meses
(entre outubro de 2025 e julho de 2026) um programa de
formacgdao/capacitagdo que oferece condi¢des para desenvolverem
as suas ideias. Além disso, poderao ter acesso a dois espacos de
trabalho partilhados (um em Coimbra e outro em Cantanhede),
espaco de reunibdes, acesso a telefone e Internet e apoio em
despesas de deslocagéao e alimentagao.

Destinatarios Elegiveis

1.Podem concorrer ao concurso pessoas singulares de qualquer
nacionalidade, concorrendo individualmente ou em equipa, que
tenham por objetivo explorar uma ideia para um projeto de
inovacao social;



2. Podem também concorrer ao concurso agentes académicos
(estudantes, professores, investigadores, outros profissionais
académicos), organizagdes da sociedade civil e entidades publicas e
privadas, atuantes nos territérios de Coimbra e Cantanhede.

3. Nao sao elegiveis para este concurso membros dirigentes de
orgaos ou entidades que estejam representadas no juri do concurso.

O 4 Candidaturas

1.A candidatura devera ser formalizada através do preenchimento
da ficha de projeto disponivel para descarregar no site:
isii.ces.uc.pt/call e inclui a obrigatoriedade da submissao de um
curriculum vitae de 2 paginas de todos os elementos da equipa;

2.No caso das equipas com mais de um elemento, deve ser
indicado um/a responsavel. Este elemento representarda o
projeto perante o Juri do concurso, sendo responsavel por
garantir que o0s restantes elementos da equipa tém
conhecimento e subscrevem a candidatura submetida;

3.Cada pessoa s6 pode ser responsavel por uma proposta,
podendo no entanto integrar a equipa de outras propostas;

4.As candidaturas devem ser obrigatoriamente apresentadas em
portugués, no formulario proprio e no prazo definido.

O 5 Prazo de candidatura

1.As candidaturas ao Concurso poderdo ser apresentadas até as
23h59m (inclusive) do dia 3 de outubro de 2025;

2.As candidaturas enviadas fora do prazo definido no numero
anterior nao serao admitidas;

3.Cada projeto devera preencher a ficha de projeto e envia-la por
email, juntamente com os CV da equipa, para isii@ces.uc.pt até
as 23h59m (inclusive) do dia 3 de outubro de 2025.

O 6 Avaliacao das candidaturas

1.As candidaturas ao Concurso serdao objeto de analise de elegibilidade
prévia por uma comissao técnica liderada pelo Centro de Estudos Sociais
da Universidade de Coimbra (CES);

2.Sempre que da andlise formal do processo resulte a identificacdo de
situagOes de incumprimento das regras previstas no presente regulamento,
a candidatura sera excluida;

3.0s membros do Juri irao avaliar as candidaturas submetidas, atribuindo
uma classificagédo, usando os critérios elencados no Artigo 8¢;

4.Serdo seleccionadas as 6 propostas mais bem avaliadas para o territério de
Coimbra e as 3 mais bem avaliadas para o territério de Cantanhede



http://isii.ces.uc.pt/call
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1.0 Juri do Concurso “Caminhos para a transformagao social”
inclui um(a) representante da equipa CES - ISll, um(a)
representante da equipa FEUC-ISII, um(a) representante da
equipa UC-ISII, um(a) representante do Municipio de Coimbra,
um(a) representante do Municipio de Cantanhede, um(a)
representante da Crioestaminal, um(a) representante da Escola
Profissional de Cantanhede e um(a) representante da Rede
Europeia Anti-Pobreza (EAPN).

2.0s elementos do Juri ndo poderdo votar nas ideias/projetos
com origem nas entidades que representam;

3.0 Presidente do Juri serd a/o representante da equipa CES - ISlI;

4.As deliberagcdes do Juri sdo tomadas por maioria simples dos
seus membros, tendo o/a Presidente o voto de qualidade;

5.As deliberacbes tomadas pelo Juri sao suscetiveis de
reclamac&o ou recurso, nos termos legais;

6.Caso o Juri assim o entenda, poderao ainda ser atribuidas
“Menc¢des Honrosas” ou outro tipo de valorizagbes as
candidaturas que, pela sua qualidade e mérito, meregcam ser
relevadas.

O 8 Critérios de Avaliacao

1.A Avaliagao dos projetos terd em conta as seguintes dimensdes
e critérios de selecao:

a. ldeias para projetos de inovagdao social que visem a
resolucdo de um problema social, e que estejam orientadas
para o beneficio coletivo, fundamentando-se no
desenvolvimento e inovacgao social [15%;

b. Inovacado social, nomeadamente o grau de originalidade e
novidade e o potencial de criacao de valor social da ideia |
20%;

c.Prioridade dada as areas referidas em baixo, podendo no
entanto ser consideradas outras areas de intervengao dos
projetos | 20%;

i.para projetos submetidos para serem implementados em
Coimbra - areas preferenciais: sociabilidades; habitacao,
usos do espaco e acessibilidades; cultura e participagao;
seguranca; saude e ambiente;
i.para projetos submetidos para serem implementados em
Cantanhede - dreas preferenciais: envelhecimento,
isolamento social (idosos e jovens), salde mental (idosos
e jovens), ética do cuidado, sociabilidades; habitacao,
usos do espaco e acessibilidades; cultura e participacao;
segurancga; salde e ambiente;
d.qualidade da proposta apresentada tendo em conta a ficha
de apresentagao do projeto, incluindo a identificagdo do
problema social e sua solugcao; metodologias, atividades,
calendarizagao e recursos | 20%;
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e) Grau de colaboracdo com outras entidades locais, nacionais
e/ou internacionais para o desenvolvimento da ideia 15%;

f) Adequacao do curriculo da equipa para o desenvolvimento do
projeto | 10%.
2. Cada membro do Juri atribuird a cada candidatura e para cada um
dos critérios acima mencionados, uma nota de O (zero) a 5 (cinco)
pontos, classificacdo as décimas, sendo a avaliacdo final de cada
ideia/projeto estabelecida através da seguinte formula:

Avaliacao Inicial =
1a) x15% + 1b) x20% + 1c) x20% + 1d) x20% + 1e) x15% + 1f) x10%.

Projetos Vencedores

1.0s 9 projetos vencedores (6 em Coimbra e 3 em Cantanhede)
serao anunciados publicamente, sendo também os resultados
finais divulgados publicamente no website da ISll, das entidades
colaboradoras e nas respetivas redes sociais;

2.0s 9 projetos vencedores (6 em Coimbra e 3 em Cantanhede)
beneficiardo de um plano de capacitagdo entre novembro de
2025 e julho de 2026, a decorrer nas duas sedes da Incubadora
ISIl, em Coimbra e em Cantanhede, e terao também possibilidade
de beneficiar de sessdes de formacdo on-line.

Confidencialidade

Os membros do Juri e a comissdo técnica afetos a organizacao e
promocao do presente concurso garantem a total confidencialidade
das informacgdes referentes as candidaturas, apresentadas durante
todo o processo, através da assinatura de um acordo de
confidencialidade por parte de todos os membros.

Imagem e Divulgacao Publica

1.0s/as promotores/as das ideias de projetos de inovagao social candidatas
poderdao divulgar e publicitar a sua participagdo neste concurso e o0s
resultados alcangados, pela forma e meios que considerarem adequados,
devendo, todavia, respeitar as regras relativas a imagem e publicitagédo, que
inclui as regras de comunicagao e normas graficas do Portugal Inovacao
Social 2030, da ISll e demais organizacdes envolvidas.

2.Todos os dados pessoais recolhidos no @mbito das atividades da ISll, e no
ambito dos projetos, serdo geridos de acordo com o Regulamento de
Gestdo de Dados Pessoais (RGDP), Lei n.2 58/2019, de 8 de agosto, e da
politica de privacidade definida pela ISII.



3. Aos/As participantes sera solicitada autorizacio, através da
assinatura de um consentimento informado, para a recolha de
imagens nas sessdes de capacitacao e outras sessdes publicas da
ISIl, e autorizagédo para a sua utilizacao em acdes de divulgagéo e
promocao da Incubadora ISII.

12 Disposi¢coes Finais

1.A participagdo no Concurso implica a aceitacdo integral deste
regulamento;
2.Qualquer situagdo omissa no presente Regulamento sera
devidamente estudada e ponderada pelos membros do Juri, que
tomardo as medidas que julgarem mais adequadas;
3.0s membros do Juri e a equipa técnica afeta a organizacao e
promocao do concurso:
a.Reservam o direito de suprimir quaisquer candidaturas que
nado respeitem os fins e valores deste Concurso, bem como
de excluir, a todo o tempo, qualquer candidatura e/ou
promotor/a(es/as) que viole(m) as regras e/ou adote(m)
comportamentos prejudiciais a finalidade inerente a
realizacdo deste Concurso;
b.Reservam o direito de modificar o presente regulamento por
motivos de forca maior.

1 3 Esclarecimento de Duvidas

Quaisquer duvidas sobre o presente regulamento deverdao ser
colocadas por escrito e enviadas para isii@ces.uc.pt
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